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巫 风 习俗 是 原始 时 代 普 遍 盛 行 的 文化 现象 ， 
并 对 后 代 历 史 文化 产生 过 深远 的 影响 。 有 关中 国 


.古代 的 巫 风 ， 已 有 学 者 作 过 深入 的 探讨 。 其 中 陈 


梦 家 先生 的 《 商 代 的 神话 与 巫 术 》、 张 光 直 先生 的 
《 商 代 的 巫 与 巫 术 》、 宁 兆 鳞 先 生 的 《 巫 与 下 术 》、 
童 恩 正 先生 的 《中 国 古 代 的 巫 》 等 论著 ， 从 不 同 
的 侧面 揭示 了 巫 的 起 源 及 其 流 变 轨迹 ， 促 进 了 下 
风 研 究 的 发 展 . 不 久 前 ， 我 们 也 在 《 巫 风 观 念 控 
源 》 一 文 里 ， 以 考古 资料 和 文献 资料 为 依据 ， 提 
出 了 巫 风 观念 源 于 太阳 崇拜 这 一 新 结论 ， 认 为 下 
的 原意 是 指 远 古 时 代用 以 测量 日 惊 〈 影 ) 以 确定 
日 中 与 四 方 的 一 种 工具 .? 

本 文 , 我 们 将 进一步 讨论 巫 风 习 俗 在 楚 套 里 
的 反映 。 之 所 以 提出 这 一 课题 ， 是 因为 两 方面 的 
考虑 。( 一 )、 就 楚 民 族 的 发 生发 展 历史 和 屈原 的 
家 世 任 职 等 方面 看 ， 楚 荐 文化 主要 承继 于 上 十 夏 
夷 原始 文化 而 来 ;3 因此 , 黄河 流域 的 远古 巫 风 习 
俗 ， 在 楚 辞 里 有 了 较 多 的 遗存 。 巫 风 习 俗 往往 表 
现 为 图 腾 神 话 的 形式 ;而 在 我 国 ， 由 于 西周 以 后 
受 文明 礼 化 文化 以 及 孔子 “不 语 怪力 乱 神 ” 理 性 
思维 的 影响 ， 有 关 远 古 巫 风 习 俗 的 图 腾 神 话 传 
说 ,在 北方 侨 系 典籍 里 大 多 已 经 消失 了 ， 有 的 虽 
还 记 有 一 些 痕迹 ,但 也 被 改造 得 面目 全 非 ， 而 呈 
现 出 “历史 化 ”倾向 。 相 比 之 下 ， 楚 辞 里 所 保存 
的 这 份 远古 巫 风 资 料 , 就 显得 格外 珍贵 。( 二 )、 楚 
辞 里 所 见 巫 风 习俗 ， 不 仅 可 为 中 国 古 代 巫 风 的 研 
究 提 供 新 材料 ， 拓 宽 新 思路 ， 而 且 还 有 助 于 我 们 
对 楚 辞 浪漫 风格 的 形成 及 性 质 、 乃 至 于 整个 中 国 
文明 的 特点 及 内 涵 的 正确 理解 。 
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一 ” 楚 辞 巫 风 习俗 考 论 


太阳 从 东方 海底 升 起 ,在 空中 走 了 一 天 之 后 , 便 从 西方 降落 ,等 到 第 二 
天 又 从 东方 海底 升 起 , 即 古 《 镍 云 歌 》 所 谓 “ 日 月 光华 , 旦 复旦 分 ”。 如 此 循 
环 往复 , 使 初 民 们 相信 太阳 神 的 存在 ; 而 太阳 神 的 上 天 入 地 , 又 使 人 们 产生 
了 天 地 相通 的 观念 。 我 们 曾 在 《 巫 风 观 念 探 源 》 一 文 里 证 明 ， 巫师 被 认为 是 
太阳 神 的 化 身 , 因此 , 初 民 们 相信 巫师 是 能 够 沟通 天 地 的 。《 国 语 ， 楚 语 》 对 
巫 的 产生 有 一 段 比较 全 面 的 记载 : 

昭王 问 于 观 射 父 日 :“《 周 书 》 所 谓 重 歼 实 使 天 地 不 通 者 , 何 也 ? 着 

无 然 ， 民 将 能 登 天 乎 ?” 对 日 ;“ 非 此 之 谓 也 。 古 者 民 神 不 杂 。 民 之 精 奥 

不 携 或 者 ,而 又 能 齐 下 训 正 , 其 和 俩 能 上 下 比 义 ， 其 圣 能 光 远 宜 关 ,其 明 

能 光照 之 ,其 聪 能 听 彻 之 ; 如 是 ， 则 民 神 降 之 ,在 男 日 现 ， 在 女 日 下 。” 
这 段 话说 明 ， 在 远古 宗教 观念 里 ， 字 宙 被 分 为 天 神 和 地 民 两 个 层 界 ， 而 巫 则 
_ 是 沟通 天 地 两 界 的 使 者 ， 凡 神 降 民 间 、 或 民意 告 天 ， 均 通过 巫 现 来 实现 。 

巫 在 降 防 神灵 时 需要 借助 一 定 的 工具 和 手段 。 根 据 张 光 直 教 授 的 研究 ， 
其 工具 为 神山 、 神 树 、 动 物 等 ， 其 手段 则 有 乐舞 、 上 占卜、 饮酒 服药 等 .和 至 于 
为 何 会 产生 这 些 通 神 的 工具 , 张 先生 未 及 深 研 .我们 认为 ， 这 与 初 民 的 太阳 
循环 观念 有 关 。 兹 以 《 楚 辞 》 材 料 为 据 ， 分 别论 证 如 次 。 

1. 神山 : 降 防 昆仑 。 

我 国 原始 初 民 大 多 依 山 沿 河 而 居 , 他 们 观察 最 深刻 的 是 太阳 升降 山陵 的 
情景 。 太阳 升降 山陵 这 一 自然 现象 的 拟人 化 , 便 有 了 大 神 或 巫师 降 防 山陵 的 
神话 传说 。 甲骨 文 里 降 字 作 两 足 人 山 阜 往 下 走 之 形 , 而 耻 字 则 作 两 足 沿 山 阜 
往 上 走 之 形 。 在 被 称 为 “ 古 之 巫 书 ”的 《山海 经 》 里 也 可 找到 许多 例证 :“ 有 
登 葆 山 ， 群 巫 所 从 上 下 也 .”(《 海 内 西 经 力 “ 有 灵山 ，…… 十 巫 从 此 升降 .” 
〈(《 大 荒 西 经 )“ 药 山 ，…… 柏 高 上 下 于 此 至 于 天 .”(《 海 内 经 )》)》 此 俗 在 楚 
辞 里 遗存 最 多 。《 离 双 》 开 头 说 : 

帝 亢 阳 之 苗 商 今 ， 腾 皇 考 日 伯 庸 。 摄 提 页 于 和 孟 随 分, 疏 庚 袖 吾 以 降 。 
这 里 的 “ 降 ” 即 指 从 天 而 降 之 意 , 富有 神 性 。 这 可 从 “高 阳 ”、“ 伯 唐 ”、“ 诬 
寅 ”的 内 涵 分 析 中 得 到 证 明 。 
“高 阳 ” 作 为 神 名 , 是 指 太阳 神 。 丁 山 说 :“ 高 阳 就 是 高 明 的 太阳 。” 田 昌 
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五 说 :;“ 额 项 就 是 高 阳 氏 ,也 是 崇拜 太阳 的 部 落 .” 朱 俊明 说 :“ 高 阳 即 日 .9 
作为 楚 族 始祖 神 ， 高 阳 氏 从 西域 昆仑 而 来 ， 此 事 姜 亮 夫 师 《说 高 阳 》 文 已 有 
详 论 ， 此 不 具 引 .@ 

王 逸 《 楚 矢 章句》 以 为 “ 皇 考 ” 称 死去 的 父亲 ,“ 伯 庸 ” 为 届 原 父亲 名 。 
非 是 . 莉 楚 平 先生 指出 :“ 皇 考 , 在 先秦 至 西汉 的 典籍 里 , 有 时 指 祖父 以 上 的 
先 人 ”,《 离 双 》 中 “和 皇 考 ”应 从 刘 向 说 作 “ 远 祖 ” 解 .9 伯 庸 , 饶 宗 颐 先 生 疑 
为 祝融 之 异 写 ;“ 融 、 庸 音 同 字 通 ，…… 观 《离骚 》 伯 庸 之 与 高 阳 并 提 ， 其 为 
楚 远 祖 之 祝融 ， 非 无 据 儿 ,”? 祝 与 伯 均 有 尊 、 大 之 义 ， 自 可 通 。 而 马 王 堆 楚 
咏 书 《五星 上 下》 与 (路 史 。 后记》 又 有 “ 祝 庸 ” 之 说 , 是 融 与 庸 可 通 之 证 . 伯 
庸 即 祝融 , 而 祝融 也 是 太阳 神 .《 白 虎 通 义 》: “炎帝 者 , 太阳 也 ， 其 神 祝 融 .” 
(史记 . 楚 世家 》 说 ,祝融 之 得 名 ， 是 因为 他 “能 光 融 天 下 ”。 画 书 业 《春秋 
左 传 研究 };,“ 羡 祝融 为 火 神 ， 亦 即日 神 也 .> 

“ 庚 寅 ”为 吉 宜 日 , 也 与 太阳 有 关 。 据 金 景 芳 诸 先生 考证 , 古代 十 干 、 十 
二 支 均 起 源 于 太阳 纪 时 .@《 离 双 》 说 ,“ 摄 提 贞 于 孟 限 今 ， 惟 庚 寅 各 以 降 .” 
摄 提 指 实 年 , 孟 限 乃 寅 月 , 庚 实则 寅 日 。 三 寅 相 和 要, 显然 有 突出 强调 之 意 . 而 
寅 字 ， 在 甲骨 文 里 作 矢 形 ; 伪 〈 林 2252)， 在 金 文 里 作 双 手 摔 矢 形 ， 使 
( 克 钟 ) 。 在 原始 思维 里 ， 太 阳光 芒 常常 被 比 作 弓 矢 。《 盘 经 。 说 下 )}:“ 光 之 
(至 ) 人 , 照 若 射 ,”《 山 海 经 . 海内 经 ):“ 帝 俊 赐 界 彤 弓 索 熏 , 以 捧 下 国 .” 界 
是 东 夷 族 所 崇 替 的 太阳 射 神 ， 所 谓 “ 彤 弓 索 线 ”, 正 是 太阳 光芒 的 比喻 说 法 。 
因此 ， 界 字 或 从 羽 从 弓 作 异 。( 龙 鲍 手 鉴 ， 羽 部 ): “要 , 同 界 。” 利 普 斯 ( 事 
物 的 起 源 》 谓 ,“ 太 阳光 芒 是 太阳 射 向 地 球 的 箭 .”M 。 H 鲍 特 文 尼 等 编 《 神 
话 辞典 ?也 指出 :“ 阿 波 罗 之 光 太阳 光 , 同 远 射 之 神 杀 敌 的 金 箭 被 看 作 是 同样 
的 东西 .” 可 知 ， 实 字 作 矢 形 , 正 取 义 于 太阳 光芒 之 意 。 姜 亮 夫 师 说 ;“ 细 为 
分 解 , 则 寅 字 盖 为 奉 矢 实 碟 之 义 , 与 后 世 文 饰 之 词 , 则 “三 矢 告 庙 ' 而 已 。 在 
渔猎 时 代 , 矢 为 最 重要 工具 , 则 有 太 事 ， 必 举 以 告 于 图 腾 , 或 宗 神 , 或 祖先 ， 
而 后 行礼 ， 此 常 礼 也 。 更 就 古籍 使 用 此 字 论 之 ， 余 恶 此 为 祭 天 祭 日 特定 之 用 
品 。《 澡 典 》* 寅 宾 出 日 : 注 云 ;' 实 ， 敬 也 , 以 宾 礼 接 之 ; 出 日 方 出 之 日 也 。， 
是 其 证 。 又 ， 袖 为 东方 之 辰 ， 亦 以 寅 为 日 出 之 所 也 。z@ 

庚 寅 作为 太阳 日 ,还 与 屈原 祖先 高 阳 .祝融 ( 伯 庸 ) 有 内 在 联系 。《 史 记 ， 
楚 世 家 》:“ 高 阳 生 称 , 称 生 卷 章 ， 卷 章 生 重 黎 。 重 黎 为 帝 誉 高 六 居 火 正 , 其 
有 功 , 能 光 融 天 下 , 帝 誉 命 日 祝融 。 共 工 氏 作乱 , 帝 誉 使 重 黎 诛 之 而 不 尽 . 帝 
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乃 以 庚 实 日 诛 重 黎 , 而 以 其 弟 吴 回 为 重 黎 后 , 复 居 火 正 , 为 祝融 。” 萧 兵 先生 
认为 ， 帝 誉 选择 “ 庚 实 ”这 一 太 了 日 杀 死 重 黎 祝 融 ， 又 以 庚 寅 日 任命 其 弟 吴 
回 “ 复 居 火 正 , 为 祝融 ”，“ 这 就 是 为 了 使 继任 者 更 好 地 接受 并 延续 祖先 的 太 
阳 神 性 、 火 神 性 , 甚至 是 企图 让 死去 的 “ 老 王 在 新 王 ’ 身上 得 到 再 生 。…… 
这 样 ， 庚 寅 这 个 ‘大 阳 日 ”也 就 成 为 新 陈 代谢 、 除 旧 布 新 的 重大 节日 .”3 

总 之 ，《 离 又 》 开 头 的 “ 降 ” 是 极 富 神 性 的 ， 因 为 他 是 太阳 神 “ 高 阳 ?” 
“祝融 〈 伯 庸 )” 的 后 代 , 他 是 寅 年 寅 月 寅 日 这 一 太阳 光明 之 时 从 天 上 经 昆仑 
神山 而 降临 下 界 〈 在 先秦 文献 里 ,“ 降 ”和 “ 生 ” 有 别 ,“ 降 ”用 于 神 ,“ 生 ?” 
用 于 人 ,，《 左 传 》 隐 公元 年 ;“ 庄 公 瘤 生 ” 而 不 说 “ 降 呈 7 。 可 见 ， 属 原本 身 就 
是 太阳 神 “ 高 卫 *、“ 祝 融 ” 的 复生 ， 是 太阳 巫师 之 类 的 神 性 人 物 。 

正 因为 如 此 ， 所 以 ,《 离 双 》 神 游 必 经 昆仑 山 。 其 第 一 次 神游 昌 : 

朝 发 官 于 苍 梧 分 ， 乡 余 至 乎 荐 图。/ 被 少 留 此 灵 玉 分 , 日 息 息 其 将 

莫 。/ 吾 令 孝 和 强 节 今 ， 望 岷 屏 而 幻 迫 。 

其 第 二 次 神游 曰 ， 

这 可 道夫 昆仑 今 ， 路 修 远 以 周 流 。/ 路 不 周 以 左 转 今 ， 指 西海 以 为 期 。 
所 谓 “ 悬 园 *、“ 灵 琐 ”、“ 巍 贱 ”、“ 不 周 >， 均 在 昆仑 山上 . 《淮南 子 。 验 形 
训 》:“ 悬 团 ， 凉 风 ， 樊 柱 ， 在 昆仑 间 阅 之 中 .” 是 其 证 。 

昆仑 山 是 神山 , 是 沟通 天 地 的 桥梁 。( 离 又 》 最 后 写 诗 人 在 一 片 天 乐 歌 舞 
声 中 经 昆仑 而 咏 升 于 太阳 帝 廷 : 

误 《 九 歌 》 而 克 《 韶 》 分 , 聊 假 日 以 论 乐 。/ 防 升 皇 之 赫 戏 分 ， 息 监 

晚 夫 旧 乡 。 

“ 耻 升 皇 之 赫 戏 ”为 定语 后 置 句 , 顺 读 当 为 “ 际 升 赫 戏 之 皇 ”。《 离 双 》 中 此 类 
句子 颇 多 ， 如 ，“ 索 胡 绳 之 纪 纪 ” 即 “ 索 编 缅 之 胡 绳 ”;“ 思 九州 之 博大 ” 邯 
“ 思 博 大 之 九州 ”。 句 中 “ 耻 升 ”为 同 义 复 词 , 汪 表 《 楚 辞 集 解 》:;“ 了 由 亦 升 也 。 
陆 升 ， 重 言 之 也 .”“ 皇 ” 字 据 王国 维 、 张 至 徽 诸 先生 考证 ， 原 义 指 太阳 神 。 
“ 赫 戏 ”为 形容 词 ， 表 太阳 光明 灿烂 之 意 。“ 防 升 幸 戏 之 皇 ” 狂言 登 上 了 光明 
塌 烂 的 太阳 神 世 界 .? 届 原 是 太阳 神 的 后 代 , 是 神 巫 , 他 开始 经 昆仑 山 从 天 而 
“ 降 ”， 最 后 又 经 昆仑 山 而 “ 忠 ” 天 。 | 

《 离 虚 》 中 的 神山 , 除 昆 仑 山 之 外 , 还 有 九 疑 山 ,诗人 两 次 神游 昆仑 , 都 
是 从 楚 地 九 疑 山 出 发 。 第 一 次 神游 说 ; 

骤 玉 炉 以 乘 竖 今 , 注 埃 风 余 上 征 。/ 朝 发 境 于 葵 格 分 ， 夕 余 至 乎 悬 围 。 
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这 里 的 “ 若 梧 ? 是 指 九 疑 山 而 言 。 洪 兴 祖 《 楚 僚 补 注 》 引 如 入 日 :“ 舜 非 九 嵌 ， 
九 灵 在 苍 格 冯 乘 县 , 故 或 日 腕 弗 苍 梧 也 .” 届 原 第 二 次 神游 昆仑 , 则 首先 在 九 
疑 山 降 神 问 卜 ; 

亚 威 将 夕 降 分 , 怀 株 精 而 要 之 。/ 百 神医 其 备 降 今 ， 九 恬 缤 其 并 

迎 。/ 皇 刘 刘 其 扬 呈 分 ， 告 余 以 吉 故 。 

这 里 完整 地 记叙 了 一 场 降 神 称 神 的 宗教 仪式 。 先 由 称 为 巫 威 的 巫师 准备 了 
“ 椒 精 ”之 类 供 神 之 物 。 王 逸 《 章 句 》:“ 椒 ， 香 物 ， 所 以 降 神 。 粳 ， 精 米 ， 所 
以 享 神 .” 《淮南 子 。 说 山 训 》， “ 巫 之 用 辆 藉 。” 高 诱 注 :“ 辆 ， 礼 神 之 米 .” 
“ 百 神 ”、“ 皇 ”， 指 天 神 太 阳 神 .“ 九 疑 "， 此 指 九 疑 山 之 神 。 当 百 神 在 巫 威 的 
作法 招呼 下 从 天 际 降临 时 ， 九 疑 山 神 便 纷 纷 迎接 。 天 神 降 临 的 时 候 , 神 光 灿 
烂 , 所 谓 “ 皇 刻 刻 其 扬 灵 ”。 整个 场面 充满 了 热烈 而 庄严 的 巫 术 宗教 气氛 .最 
后 ， 诗 人 就 在 百 神 的 扬 灵 招 论 之 下 防 升 昆仑 天 国 。 

2. 神 树 ,扶桑 、 若 木 。 

张 光 直 先生 指出 : 在 巫 风 习 俗 中 “第 二 种 通天 地 的 工具 是 若干 种 树木 。 
这 也 是 萨 满 文 化 中 常见 的 所 谓 “ 世 界 之 树 ” 或 “ 字 宙 之 树 '.《 淮 南 子 》 中 记 
载 :“ 建 木 在 都 广 , 众 帝 所 自 上 下 。 在 中 国 古代 传说 里 关于 树木 的 神话 主要 
有 扶桑 的 神话 和 车 木 的 神话 。 这 些 都 与 沟通 天 地 有 关 。”3 我 们 需要 进一步 证 
明 的 是 , 这些 扶桑 、 若 木 之 所 以 与 沟通 天 地 的 巫 术 有 关 ， 乃 是 因为 这 些 树木 
都 是 太阳 神 树 。 如,《 山 海 经 。 大 荒 东经 》:“ 汤 谷 上 有 扶 术 , 一 日 方 至 , 一 日 
方 出 .”《 海 外 东经 》:“ 汤 谷 上 有 扶桑, 十 日 所 浴 .” 在 甲骨 文 里 , 表示 早 展 与 
东方 的 “ 朝 ”“ 东 ”、“ 果 ” 诸 字 ， 均 从 日 在 扶桑 之 上 。 若 木 以 西方 为 多 , 正 
与 太阳 西 落 相 一 致 。《 淮 南 子 。 地 形 训 》;“ 若 木 在 建 木 西 , 末 有 十 日 , 其 华 照 
下 地 .” 《山海 经 .大荒 北 经 ); “有 未 树 ， 青 叶 赤 华 ， 名 日 若 本.” 郭 獒 注 ; 
“ 生 昆 仑 西 ， 附 西 极 ， 其 华 光 赤 下 照 地 .” 在 甲骨 文 里 ， 表 示 西 方 和 傍晚 的 
“ 杏 ”"、“ 莫 〈 草 )” 诸 字 ， 亦 从 日 从 木 ， 表 示 日 下 扶桑 若 本、 夜晚 来 临 之 际 ， 
《说 文 };“ 杏 ， 实 也 ， 从 日 在 木下 .” 段 玉 裁 注 :“ 黄 为 日 且 冥 ， 杏 则 全 冬 侨 。 
由 黄 而 行 地 下 ， 而 至 于 博 桑 之 下 也 。” 

因 扶桑 若林 是 太阳 神 所 升降 的 神 树 ， 故 成 了 巫师 沟通 天 地 的 工具 。《 离 
骚 》 写 屈原 陆 降 昆仑 ， 也 借 扶 桑 、 若 木 以 通 神 。 其 第 一 次 神游 ， 先 是 防 升 昆 
仑 以 邑 帝 ， 

饮 余 马 于 咸 池 今 ， 总 余 内 平 扶 双 。/ 折 若 本 以 拂 日 今 ， 聊 授 遍 以 相 羊 。 
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其 前 文 日 “ 朝 发 币 于 苍 梧 分 夕 余 至 平 县 加 ”， 可 见 这 里 使 用 “扶桑 ?、“ 若 
木 ” 的 时 地 是 在 傍晚 之 际 的 昆仑 。 王 观 国 《 字 林 》;“ 折 若 木 以 拂 日 者 , 日 既 
西 侨 。 犹 能 折 若 木 以 挥 拂 其 日 , 使 之 不 莉 , 而 我 尚道 区 安 舒 以 游 也 。” 由 于 帝 
阅 守 门 不 开 , 诗人 只 得 改 求 下 女 , 从 昆仑 降临 东方 春宫 。 这 时 又 用 到 了 神 树 ， 

法 吾 游 此 春宫 分 ， 折 琼 枝 以 继 保 。/ 及 荣华 之 未 落 今 ， 相 下 女 之 可 论 。 
汪 静 〈 楚 辞 集 解 ): “春宫 ,东方 硼 帝 之 会 ， 神 女 之 所 居 者 也 。 琼 枝 ， 玉树 之 
枝 也 。 继 , 续 也 。 谓 采 取 玉 树 之 枝 , 绍 续 以 为 佩 饰 , 而 论 神女 ,以 通 其 好 也 。” 

3. 动物 : 驾 龙 乘 凤 。 

张 光 直 教授 在 其 《 商 周 青铜 器 上 的 动物 纹样 》 文 里 指出 :“ 商 周 的 青铜 礼 
器 是 为 通 民 神 ， 亦 即 通天 地 之 用 的 ,而 使 用 它们 的 是 巫 现 .?“ 以 动物 供 祭 也 
就 是 使 用 动物 协助 巫 现 来 通 民 神 、 通 天 地 、 通 上 下 的 一 种 具体 方式 。 商 周 青 
铜 器 上 动物 纹样 乃 是 助理 巫 现 通天 地 工作 的 各 种 动物 在 青铜 莱 器 上 的 形 
象 .” 我 国 古代 借以 通 神 的 动物 实 以 龙凤 为 多 , 而 且 , 这 种 习俗 也 是 渊源 于 太 
阳 崇 拜 观念 ,太阳 是 初 民 们 所 崇拜 的 自然 图 腾 物 , 当 人 类 进入 渔猎 时 代 以 后 ， 
又 有 动物 图 腾 崇 拜 . 于 是 太阳 图 腾 与 动物 图 腾 成 委 合 扑 势 ,在 神话 世界 里 , 太 
阳 神 往往 被 动物 化 。 黄河 中 上 游 的 华夏 族 以 神龙 为 太阳 图 腾 物 , 黄河 中 下 游 
的 东 夷 股 商 族 以 凤 鸟 为 太阳 图 腾 物 。 因此 , 在 巫 术 观念 里 ， 龙 反 成 了 沟通 天 
地 的 使 者 。 

前 论 《山海 经 》 等 材料 ， 有 “日 出 扶桑 ”之 说 ,而 这 些 材料 里 有 时 就 伴 
有 鸟 . 《大荒 东经 》:“ 汤 谷 上 有 扶 术 , 一 日 方 至 , 一 日 方 出 ， 丝 载 于 乌 .”(《 神 
异 经 * 东 荒 经 》;,“ 巨 洋 海 中 ， 升 载 海 日 。 盖 扶桑 树 上 有 玉 鸡 .” 所 谓 “ 乌 ”、 
“ 玉 鸡 ” 即 凤 鸟 之 意 。 而 “ 鸟 登 扶桑 ” 正 是 “日 出 扶桑 ”的 动物 化 。 在 卜辞 里 
有 “于 帝 使 凤 , 二 犬 ”( 《卜辞 通 繁 》398) 之 说 ,郭沫若 谓 :“ 盖 视 凤 为 天 帝 
之 使 ， 而 祀 之 以 二 犬 .” 又 《用 虚 小 屯 》 文 字 丙 编 :“ 翌 性 卯 ， 帝 不 令 凤 ? 贞 ， 
异 颂 卯 ， 帝 其 令 凤 ?” 张 光 直 指出 :“ 王 占卜 问 帝 令 不 令 风 ， 吧 来 不 来 ? 很 清 
楚 的 ， 凤 是 帝 与 王 之 间 往 来 的 使 者 .”3 

华夏 族 以 龙 为 太阳 图 腾 物 。 因为 太阳 白天 行 空中 、 夜间 行 地 提 ， 所 以 龙 
能 升天 也 能 人 地 。《 淮 南 子 。 地 形 训 》: “黄龙 入 藏 生 黄 保 ， 黄 京 之 埃 上 生 黄 
云 .”《 管 子 ， 水 地 》:“《 龙 ) 欲 上 则 凌 于 云气 , 欲 下 则 入 于 深 泉 。”《 说 文 》; 
“ 龙 …… 春 分 而 登 天 ， 秋 分 而 潜 渊 .” 因 为 龙 能 升天 入 地 ， 所 以 也 就 成 了 沟通 
天 地 的 使 者 .。《 山 海 经 .大荒 西 经 》:“ 有 人 一 两 青 蛇 ， 乘 两 龙 ， 名 日 夏 后 开 
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( 启 )。 开 上 三 娘 于 天 ， 得 《〈 九 辩 》《 九 歌 》 以 下 .” 
随 着 夏 夷 两 族 之 间 的 不 断 融 合 ,龙凤 作为 沟通 天 地 的 使 者 也 就 常常 联 用 
而 不 再 分 开 。 人 山海 经 、 大 荒 东 经 》“ 帝 俊生 受 龙 …… 使 四 鸟 .”《 海 外 东经 》 
“东方 句 芒 ， 鸟 身 人 面 , 腰 两 龙 .” 这 种 龙 风 融合 的 趋势 还 可 从 一 些 考古 材料 
中 得 到 证 实 。 在 河南 信阳 楚 莫 出 土 的 彩绘 锁 瑟 上 有 《巫师 升天 )》 图 案 , 图 中 
央 有 巫师 头 戴 鸟 首 面具 , 身 着 乌 怒 状 图 腾 服 装 ; 两 手 各 持 吊 首 向 上 飞腾 的 巨 
龙 ; 巫师 两 人 出 还 各 有 一 细 腰 女子 作 载 歌 载 舞 状 。 整 幅 画面 表现 为 歌舞 声 中 巫 
师 借助 龙凤 动物 而 飞升 天 国 的 情景 。 又 如 湖南 长 沙 陈 家 山 出 土 的 《人 物 龙 凤 
息 画 )， 一 右 下 方 的 女巫 正 侧身 面向 左上 方 的 龙 和 凤 作 祈祷 状 ; 龙凤 均 头 朝 
上 ， 作 扶 播 腾飞 状 ， 这 是 一 幅 龙 凤 引 履 升 天 的 图 景 。 
这 种 巫师 借助 龙凤 以 沟通 人 神 两 界 的 习俗 ， 在 楚 僚 里 有 大 量 反映 。( 离 
驭 》 中 许 人 两 次 神游 ， 都 大 量 趋 使 龙凤 而 飞腾 。 其 第 一 次 神游 理 ; 
又 玉 妃 以 委 竖 分， 法 埃 风 余 上 征 。/ 朝 发 惠 于 答 格 今 ， 夕 余 至 平 县 
加 。/…… 前 望 舒 使 先驱 今 ， 后 飞 廉 使 春 属 。/ 密 皇 为 余 先 式 今 ， 雪 病 告 、 
余 以 末 具 。/ 吾 令 凤 岛 飞腾 分 , 继 之 以 日 夜 。/ 舟 风 蕊 其 相 网 今 , 冲 云 营 
而 来 御 。 
这 里 的 “由 >、“ 野 >、“ 飞 廉 >、“ 蛮 皇 ” 均 为 龙凤 之 属 。 王 逸 《章句 》;“ 有 和 角 
日 龙 , 无 角 日 电 。 竖 ， 风 皇 别名 也 .>”“ 弯 ,， 俊 鸟 也 ; 皇 ， 礁 凤 也 .” 飞 廉 乃 风 
神 , 而 甲骨 文 里 “ 风 ”、“ 凤 ”同形 , 郭沫若 ( 卜 僚 通 策 》:“ 卜 辞 以 凤 为 风 。……- 
古人 兽 以 凤 为 风神 .”(《 离 矣 》 第 二 次 神游 又 日 ; 
灵 氛 婚 告 余 以 吉 占 今 ， 历 吉日 乎 亚 将 行 。 
ee 为 余 加 飞龙 今 ， 杂 瑞 朱 以 为 车 。 
本 扬 云 壳 之 栈 信 分 ， 鸣 玉 窜 之 唆 吸 。 
朝 发 媚 于 天 津 分 ， 乡 余 至 乎 西 极 。 
凤凰 四 其 承 旗 兮 ,高利 翔 之 村 轩 。 
和 忽 可 行 此 流沙 今 ， 遵 赤水 而 容 与 。 
座 妈 龙 使 梁 津 今 ， 语 西 皇 使 涉 予 。 
路 修 远 以 多 艰 今 ， 腾 众 车 使 径 待 。 
政和 不 周 以 左 转 今 ， 指 西海 以 为 期 。 
世 余 车 其 千 乘 今 ， 齐 玉 软 而 并 取 。 
贺信 龙 之 皖 巡 分 ， 载 云 禄 之 委 蛇 。 
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抑 志 而 强 节 今 ， 神 高 驰 之 邀 邀 。 

奏 《 九 歌 》 而 三 《 刘 》 今 ， 聊 假日 以 妈 乐 。 

防 升 皇 之 畔 戏 分， 忽 临 晚 夫 旧 乡 。 
整个 升天 场面 均 以 龙凤 为 亲密 的 伙伴 和 飞腾 的 助手 。 这 种 情景 在 《 九 歌 》 里 
也 比比 沸 是 。 如 ,《 东 君 ),“ 驾 龙 回 今冬 和 雷 , 载 云 旗 今 委 蛇 .”(《 云 中 君 ):“ 龙 
驾 今 帝 服 ， 聊 彰 游 今 周 章 .”《 湘 君 }:“ 驾 飞龙 今 北 征 , 让 吾 道 今 洞庭 . 兴 大 司 
命 } “ 承 龙 今 铸 圈 ,高 驰 今 冲天 .”( 河 伯 》:“ 乘 水 车 今 荷 盖 , 驾 两 龙 今 验 蚁 .” 

4. 乐舞 : 传 芭 会 鼓 。 

《说 文 )?;“ 焉 ， 祝 也 ， 女 能 事 无 形 ， 以 舞 降 神 者 也 .” 王 国 维 据 以 指出 : 
“是 古代 之 巫 ， 实 以 歌舞 为 职 ， 以 乐 神 人 者 也 .可 见 巫 师 沟 通天 地 人 神 时 ， 
还 伴 以 了 歌舞 活动 。 陈 梦 家 《 商 代 的 神话 与 巫 术 }》 论 巫 舞 关系 亦 颇 详 :“ 墨 子 
明 鬼 冯 |《 汤 之 官 刑 》 日 “其 便 舞 于 官 ， 谓 之 巫 风 ， 巫 风 者 ， 舞 风 也 。 古 书 
凡 言 好 巫 必 有 歌舞 之 盛 ， 盖 所 谓 舞 者 乃 巫 者 所 抛 长 ， 而 巫 字 实 即 舞 字 。”《c 
海 经 "大荒 西 经 )};“ 有 人 王 两 青 蛇 ,和 老 两 龙 , 名 昌 夏 后 开启 )。 开 上 三 嫌 于 
天 , 得 《 九 辩 》《 九 歌 》 以 下 。 此 大 穆 之 野 , 高 二 千 急 , 开 泪 得 始 歌 《 九 招 》。” 
张 光 直 教授 指出 :“ 夏 后 启 无 疑 为 严 ， 且 善 歌舞 。”3 可 见 《 九 状 )、《 九 歌 》、 
《 九 招 )》 原 是 巫 术 歌舞 。 楚 舌 《 九 歌 》 乃 原始 《 九 歌 》 之 延续 , 故 多 歌舞 场面 。 
其 中 《 礼 魂 》 为 巫师 降 耻 神 灵 时 的 歌舞 总 曲 ， 其 辞 日 : 

成 礼 今 会 鼓 ， 传 世 分 代 任 。 

口 口 今 口 口 ， 娃 女 伪 今 容 与 。 

春兰 今秋 莉 ， 长 无 绝 今 终 十。 
歌舞 的 主持 者 是 “ 姥 女 〈 美 妙 的 巫女 )”。 王 逸 《 章 句 》:“ 言 祠 杷 九 神 ， 尼 先 
高 戒 ， 成 其 礼 敬 ， 乃 传 歌 作乐 ， 急 疾 击 圳 ， 以 称 神 意 也 。.” 又 说 :“ 芭 ， 巫 所 
持 香草 名 也 。 代 ,更 也 。 言 祠 礼 作 乐 ， 而 歌 巫 持 芭 而 舞 ， 旋 以 复 传 与 他 人 更 
用 之 .” 

《 东 皇 太一 》 迎 太阳 神 ， 其 辞 日 :“ 扬 攀 仿 揪 鼓 , 口 口 仿 口 丫 ; 疏 缓 节 分 
安 歌 ， 陈 竿 瑟 今 浩 倡 。 有 灵 候 蹇 今 婉 服 ， 芳 菲菲 今 满 堂 ; 五 音 纷 今 繁 会 ， 君 欣 
欣 今 乐 康 .”《 东 君 》 送 太阳 神 ， 其 僚 日 :“ 鸣 篇 今 吹 笔 ， 思 灵 保 今 贤 姑 。 勋 飞 
今 尿 曾 ， 展 诗 今 会 舞 。 应 律令 合 节 ， 灵 之 来 今 蔽 日 .” 这 里 的 “ 灵 ” 即 巫 ， 王 
国 维 说 : “ 古 之 所 谓 巫 ， 楚 人 谓 之 目 灵 。 楚 辞 之 灵 ， 殉 以 巫 而 兼 尸 之 用 者 
也 。”3 | 

47 





| 博士 论坛 ETHNIC ARTS . No. 4. 1996 

















二 ” 楚 辞 乍 风 材料 的 价值 


楚 套 为 我 们 保存 了 中 国 远古 时 代 曾 经 存在 过 的 巫 风 宗教 习俗 的 原 较 , 其 
意义 是 深远 的 。 兹 就 文学 和 史学 两 方面 试 加 讨论 。 

1， 从 文学 角度 看 ， 楚 辞 中 的 正 风 习俗 是 构成 楚 辞 浪漫 艺术 的 基础 。 

在 中 国文 学 史上 ,“ 风 ”、“ 驭 ”并 提 。 学 者 们 普 广 认为 ， 以 《 国 风 ) 为 代 
表 的 《诗经 》 是 中 国 现实 主义 文学 创作 的 源头 ， 而 以 《 离 驭 》 为 代表 的 《 楚 
辞 》 则 是 浪漫 主义 文学 创作 的 葛 端 。 事 实 上 ,屈原 之 所 以 能 创作 出 如 此 瑰丽 
变幻 的 浪漫 主义 作品 ,与 他 合理 地 运用 巫 风 习 俗 有 密切 的 关系 。 现 试 以 《高 
骚 》 为 例 说 明 如 下 。 

关于 《 离 又 》 的 前 后 照应 。 前 文 指出 ,《 离 驭 》 中 的 许 人 主人 公 是 太阳 神 
的 后 代 ， 是 神 巫 。 所 以 诗篇 开头 写 他 从 昆仑 山 “ 降 ” 生 而 下 ， 最 后 又 写 他 从 
昆仑 山 “ 孙 升 ” 皇 天 。 这 “ 降 ” 和 “ 防 ” 的 实质 是 巫 风 习俗 ， 而 从 今天 的 艺 
术 眼 光 看 来 ， 就 表现 为 作品 的 前 后 照应 、 结 构 严谨 而 富有 虚幻 色彩 。 

关于 《高 凤 ) 的 浪漫 情节 。 以 往 学 者 一 般 均 认为 届 原 用 虚构 的 笔法 ， 创 
造 性 地 构建 了 《高 旱 ) 的 浪漫 情节 . 其 实 不 然 .《 离 颈 》 第 一 段 写 诗人 现实 斗 
争 的 失败 。 第 二 有 眉 写 诗人 向 重 华 陈 酚 ,然后 从 九 疑 苍 柯 出 发 , 除 升 昆仑 ,以 
求 沟通 天 帝 。 这 显然 是 一 种 巫 风 习 俗 ， 其 表现 为 艺术 ， 就 是 《 离 耿 》 的 第 一 
次 神游 情节 。(《 敲 又》 第 三 段 写 巫 成 降 神 论 示 , 诗人 又 驾 龙 采风 ,上 昆仑 , 陈 
升 赫 戏 之 皇 。 这 仍 是 一 种 巫 风 习 俗 ， 其 表现 为 艺术 ， 便 是 《离骚 》 的 第 二 次 
神游 情节 .可见 《高 隆 ?的 浪漫 情节 并 非 屈 原 的 虚构 独创 ,而 是 届 原 对 巫师 
降 路 神山 沟通 天 地 这 一 法 术 的 借用 改造 。 

关于 《 离 对 》 的 男女 比 兴 。 这 是 游 国 恩 先生 所 揭示 的 《 离 耳 》 艺 术 , 在 
学 界 影响 颇 深 。 根据 笔者 的 考察 ,《 离 怠 》 里 的 男女 比 兴 是 有 变化 的 . 在 君王 
面前 ， 诗 人 自警 女子 ， 而 比 君 王 为 郎 君 ;在 群 下 面前 ,诗人 以 男子 自 喻 ， 而 
将 群 臣 视 作 可 求 之 女 。 这 种 男女 情爱 关系 也 是 与 巫 风 有 关 的 。 在 原始 巫 风 祭 
袍 活动 中 , 往往 表现 为 男女 巫师 的 歌舞 野 合 , 其 目的 是 为 了 娱 神 而 求 得 多 子 
多 福 、 庄 稼 丰收 .《 墨 子 " 明 鬼 》:“ 燕 之 有 祖 ， 当 齐 之 有 社 黎 ， 宋 之 有 桑 林 ， 
楚 之 有 云 梦 也 。 此 男女 之 所 属 而 观 也 .” 又 《春秋 》 庄 公 三 十 三 年 “ 公 如 齐 观 
社 ”, 三 传 以 为 非礼 , 《 谷 梁 》 释 其 原因 在 于 “是 以 为 已 女 也 ”。 郭沫若 《 释 握 
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姓 》 据 《说 文 )》“ 尸 ， 陈 也 , 象 卧 之 形 ”而 认为 此 尸 女 即 通 淫 之 意 。 总 之 ， 在 
原始 巫 风 祭礼 活动 中 ， 男 女巫 师 的 情 合 大 概 是 很 普遍 的 。 这 一 习俗 表现 在 
《 九 歌 》 里 , 便 是 祭神 与 恋爱 双重 主题 的 个 合 。 在 《离骚 ) 里 , 诗人 自己 是 下 
师 的 身份 ,所 以 其 字 为 “ 灵 均 ”。《 说 文 };:“ 灵 ， 巫 也 。” 楚 王 也 表现 为 巫 的 身 
份 ， 所 以 称 其 为 “ 灵 修 ”。 诗人 还 把 他 所 追求 志同道合 的 群 臣 比 作 追 求 女子 : 
一 求 密 妃 之 所 在 ， 再 求 有 越 之 佚 女 ， 三 求 有 虞 之 二 姚 。 而 这 些 女 子 也 都 是 神 
巫 之 类 的 人 物 。 总 之 ,《 离 旺 》 里 诗人 与 君王 与 群 臣 之 间 的 关系 ,都 表现 为 男 
巫 与 女巫 之 间 的 关系 ， 因 此 ， 自 然 就 有 了 男女 恋爱 的 内 容 情节 了 。 

2. 从 史学 角度 看 , 楚 辞 所 载 巫 风 习 俗 是 了 解 中 华 民 族 文化 乃至 研究 世界 
文明 史 的 宝贵 资料 。 

张 光 直 教授 指出 , 中 国文 明 的 特点 是 “连续 性 ”的 。 这 连续 性 的 特点 ，, 在 
巫 术 宗教 的 起 源 与 影响 方面 得 到 了 最 明显 的 体现 :“ 中 国 古 代 文 明 中 的 一 个 
重大 观念 , 是 把 世界 分 成 不 同 的 层次 ， 其 中 主要 的 便 是 天 和 地 。…… 中 国 古 
代 许 多 仪式 、 宗教 思想 和 行为 的 很 重要 的 任务 , 就 是 在 这 种 世界 的 不 同 层次 
之 间 进 行 沟通 , 进行 沟通 的 人 物 就 是 中 国 古 代 的 巫 观 。…… 这 是 中 国 古代 文 
明 最 主要 的 特征 。”@ 

这 种 沟通 天 地 的 巫 术 宗教 观念 后 来 与 政治 权力 相 结合 ,一 直 影 响 中 国文 
明 社会 几 千 年 , 这 里 一 个 最 典型 的 例子 是 焉 术 观 念 与 彰 铜 器 的 结合 。 按照 西 
欧文 明 演进 的 惯例 ,这 铜 技术 的 出 现 应 该 用 于 生产 工具 , 从 而 促进 社会 生产 
力 的 发 展 。 而 在 中 国 ， 据 考古 资料 表明 ， 当 社会 进入 青 铀 文明 时 代 以 后 ， 记 
使 用 的 生产 工具 仍然 是 野蛮 时 代 的 石器 和 木器 ; 大 量 的 青铜 则 用 于 礼 器 .这 
种 育 铀 器 大 多 铸 有 具有 巫 术 功能 的 动物 纹样 ， 用 于 祭祀， 以 沟通 天 地 。 即 
《 左 传 》 宣 公 三 年 所 谓 “ 远 方 图 物 , 贡 金 九 牧 , 钛 易 象 物 , …… 用 能 协 于 上 下 ， 
以 承 天 休 ”。 相传 古代 钴 有 九 融 , 夏 商 周三 代 递 传 , 成 为 王权 的 象征 。 可 见 下 
术 宗 教 观念 对 中 国政 治 影响 之 大 。 这 仅仅 是 一 个 例子 。 事 实 上 ， 巫 术 宗教 观 
念 影响 到 中 国文 化 的 方方面面 。 从 这 个 意义 上 讲 , 研究 楚 辞 所 载 巫 风 习 俗 原 
貌 ， 有 利于 我 们 对 中 国文 明 特 点 、 中 国文 化 内 含 的 正确 理解 。 

这 种 把 世界 分 成 不 同 层次 并 由 下 师 沟通 天 地 的 下 术 文化 还 具有 世界 意 
义 。 因 为 在 亚洲 和 美洲 都 普遍 盛行 焉 教 , 即 所 谓 萨 满 文化 。 美 国学 者 彼得 佛 
尔 斯 脱 〈Peterfurst) 因此 提出 了 “ 亚 美 式 萨满教 ”的 观点 。 张 光 直 教授 则 从 
世界 文明 法 则 的 高 度 指出 :“ 中 国文 明和 中 美文 明 实际 上 是 同一 祖先 的 后 代 
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在 不 同时 代 不 同 地 点 的 产物 。 我 把 这 一 整个 文化 背景 叫做 “玛雅 中 国文 明 连 


续 体 .?”9 张 先生 把 世界 文明 的 演进 轨 则 概括 为 两 种 模式 ; 
《 、 
时 让 一 和 中 国 、 中 美洲 ) | 一文 


突破 性 (西欧 、 两 河流 域 ) 
突破 性 的 特点 在 于 文明 人 把 他 们 自己 与 自然 隔离 开 来 ,其 中 重要 的 含义 


在 于 , 文明 是 在 技术 和 贸易 经 济 的 新 环境 中 形成 的 。 而 连续 性 的 特点 是 建立 
在 巫师 沟通 天 地 、 沟通 人 神 基础 上 的 人 与 自然 的 融合 关系 ; 这 种 关系 从 野蛮 
时 代 一 直 延 续 到 文明 时 代 . 从 这 个 角度 看 , 楚 辞 中 所 提供 的 远古 巫 风 资料 ,有 
助 于 我 们 了 解 世 界 文明 史 的 演进 法 则 ,“ 这 种 法 则 很 可 能 代表 全 世界 大 部 分 
地 区 文化 连续 体 的 变化 法 则 ”.9 
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